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Bl FORMALITES ADMINISTRATIVES

* Les voyageurs doivent étre en possession d’un passeport valide pour toute la durée
du séjour et d’un billet retour. Des justificatifs attestant du lieu de séjour et de la
capacité financiere (100 USD par jour) peuvent aussi étre exigés.

* Les ressortissants francais souhaitant séjourner moins de 3 mois & Maurice ne sont pas
soumis a une obligation de visa. Un tampon autorisant l’entrée sur le territoire est
apposé a l’arrivée sur le passeport par les services d’immigration.

+ Les autorités de police mauriciennes contrélent systématiquement a U'entrée sur le
territoire les passeports des ressortissants étrangers. Toute personne en possession
d’un passeport déclaré perdu, volé ou dont la date de validité est dépassée se verra
interdite d’entrée sur le territoire.

+ Toutes les mesures de restrictions sanitaires pour U’entrée sur le territoire ont été
levées, il est néanmoins recommandé de remplir le formulaire numérique de voyage
avant le départ Mauritius All in One Travel Form : https://safemauritius.govmu.org/
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H 'FORMALITES ADMINISTRATIVES

Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une
personne ne disposant pas de lautorité parentale doivent étre munis d’une
autorisation de sortie de territoire. Il est recommandé de vous munir d’'une copie
papier recto-verso de vos certificats et formulaires et de numériser ces derniers sur
votre téléphone et/ou sur votre boite mail.

L’importation de feuilles de papier a rouler le tabac et de cigarettes
électroniques (que ce soit le liquide ou Uappareil), y compris pour un usage
personnel, est interdite. Les voyageurs sont passibles d’'une amende de 5 000 a 10
000 roupies et d’un d’emprisonnement. Depuis le 31 mai 2023, linterdiction de
fumer est renforcée dans tous les lieux publics clos et étendue & certains espaces
publics comme les plages, les parcs et jardins, les arréts de bus et les terrasses des
cafés et restaurants.
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FORMALITES SANITAIRES

+ Il est recommandé de disposer d’'un contrat d’assistance ou d’une assurance
permettant de couvrir tous les frais médicaux et /ou de rapatriement sanitaire.
- Etre & jour dans ses vaccinations habituelles (DTP et ROR)
+ Anti-moustique recommandé
« La vaccination contre la fievre jaune est exigée G l'entrée du pays pour les
voyageurs en provenance de pays ou elle est endémique.

**Toutes ces informations sont données a titre indicatif et sont valables uniquement
pour les ressortissants francais, elles peuvent changer sans préavis. Ces informations
sont valables pour des vols directs de/vers la France, en cas de transit certains pays
peuvent demander des formalités supplémentaires. Si votre voyage inclut plusieurs
destinations merci de vous référer aux formalités de chacune d'entre elle. Compte-
tenu de ['évolution rapide de la situation administrative et sanitaire de certains pays, il
est recommandé de consulter le site du Ministére des Affaires Etrangéres jusqu’au jour
de votre départ.

https.//www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils -aux -voyageurs/conseils -par-pays -
destination/maurice/
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INFORMATIONS GENERALES

MONNAIE : La monnaie officielle est la roupie mauricienne.

® LANGUE : Le créole mauricien qui est la langue maternelle de la majorité des
‘i‘) Mauriciens. Le frangais est la langue couramment utilisée dans la vie quotidienne.
L’anglais est la langue officielle du Parlement.

Y, CLIMAT : L’ile Maurice bénéficie d’un climat tropical, caractérisé par deux saisons
'3 principales : I’été de novembre & avril avec des températures de 25° & 31°C et
’hiver de mai & octobre avec des température de 18" & 24°C.

COURANT :230 volts - Les types de prises les plus courants sont les types C (prise ¢
deux broches rondes) et G (prise & trois broches rectangulaires, similaire a celles
utilisées au Royaume-Uni).

Prévoir un adaptateur.
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TRADITIONS ET COUTUMES

L’ille Maurice est un carrefour de cultures, ou se mélent harmonieusement les
traditions africaines, indiennes, européennes et chinoises.

Cette diversité se reflete dans les fétes religieuses, la musique, la danse et les
coutumes locales.

Fétes et célébrations principales:

« Diwali (féte des lumiéeres) : célébrée par la communauté hindoue, elle symbolise
la victoire de la lumiére sur les ténebres.

* Eid-ul-Fitr: marquant la fin du Romadan, cette féte musulmane est un moment
de partage et de réjouissances.

» Cavadee: festival tamoul ou les fideles portent des structures ornées en signe de
dévotion.

* Nouvel An chinois : avec ses dragons et ses pétards, cette féte haute en couleurs
célebre le début de la nouvelle année lunaire.

- Pére Laval : pelerinage en l’honneur du bienheureux Jacques-Désiré Laval,
considéré comme le saint patron de [’ile Maurice.

 La Grande Nuit de Shiva: pelerinage hindou vers le lac sacré de Grand Bassin.
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GASTRONOMIE

La gastronomie mauricienne est un véritable melting-pot de saveurs, résultat
d’un mélange d’influences indiennes, africaines, chinoises et européennes.

Voici un apergu des plats et des spécialités culinaires & ne pas manquer lors d’un
voyage a ’ile Maurice :

-Le dholl puri : Considéré comme le plat national, le dholl puri est une galette fine
0 base de farine de pois cassés, souvent garnie de curry de l[égumes, de rouqgaille
ou de chutney.

-Le cari mauricien : Décliné avec différentes viandes, poissons ou légumes, le cari
mauricien est un plat savoureux et épicé, généralement accompagné de riz.

-Le biryani mauricien : Plat d’origine indienne, le biryani mauricien est un riz
parfumeé aux épices, cuisiné avec de la viande (poulet, agneau) ou du poisson.
-Le bol renversé : Plat d’origine chinoise, le bol renversé est composé de riz, de
l[égumes sautés, de viande ou de fruits de mer, le tout surmonté d’un ceuf au plat.
-Le mine frit : Nouilles sautées d’inspiration chinoise, le mine frit est un plat
populaire, souvent agrémenté de légumes, de viande ou de fruits de mer.

-Le rougail : Sauce tomate épicée, le rougail est un accompagnement
incontournable de la cuisine mauricienne, souvent servi avec du poisson ou de la
viande.
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-Le vindaye : Plat & base de poisson mariné dans une sauce au vinaigre, aux épices et
a la moutarde, le vindaye est un plat rafraichissant et savoureux.

-Les samoussas et les gateaux piments : Ces amuse-bouches frits et épicés sont
parfaits pour accompagner un apéritif ou un repas léger.

-Les boulettes : D’origine chinoise, les boulettes sont des petites bouchées de viande,
de poisson ou de légumes, cuites a la vapeur ou frites.

-Les fruits de mer : L’ile Maurice étant entourée par U'océan Indien, les fruits de mer
sont tres présents dans la cuisine locale. On trouve notamment des langoustes, des
camarons, des ourites (poulpes) et des poissons frais.

-Le rhum mauricien : L’ile Maurice produit d’excellents rhums, appréciés pour leur
qualité et leurs saveurs variées.

-L’alouda : Boisson rafraichissante a base de lait, de sirop et de graines de basilique,
'alouda est une spécialité locale tres appréciée.

Le thé : L’ile Maurice possede des plantations de thé, et le thé mauricien est réputé
pour son arébme et sa qualité.
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PREPARER SA VALISE
VETEMENTS

Prévoyez des vétements légers (coton) et clairs ainsi qu’un lainage (climatisation),
Maillot de bain.... Pour la visite des lieux de culte (toutes croyances), une tenue
décente est nécessaire. Les femmes doivent prévoir un foulard pour se couvrir la téte
lors de la visite des mosquées, & éviter les shorts courts pour les hommes.

ACCESSOIRES

Lunettes de soleil

Maillot de bain et serviette de bain

Casquette ou chapeau

» Creme solaire a fort indice de protection

« Une creme de protection contre les moustiques
« Trousse 0 pharmacie personnelle

» Une gourde

KOSMO TRAVEL GROUPS, SA AU CAPITAL DE 10 000€ - RCS NANTERRE 979 344 850 - SIEGE SOCIAL : 10 RUE BAPST 92600 ASNIERES SUR SEINE - IMMATRICULATION ATOUT FRANCE : IM 092 230 013
- N° TVA INTRACOMMUNAUTAIRE : FR 10 979 344 850, GARANTIE FINANCIERE : GROUPAMA ASSURANCE-CREDIT &CAUTION 3 PLACE MARCEL PAUL 92000 NANTERRE - CONTRAT N° 4000718200/0,
RCP: HISCOX 12 QUAI DES QUEYNES CS 41177 33072 BORDEAUX - CONTRAT N° HA RCP 0390812




KOSMO TRAVEL

GROUPS

www.kosmotravelgroups.com/

KOSMO TRAVEL GROUPS, SA AU CAPITAL DE 10 000€ - RCS NANTERRE 979 344 850 — SIEGE SOCI2 10 RUE BAPST 92600 ASNIERES SUR SEINE - IMMATRICULATION ATOUT FRAN
013 - N° TVA INTRACOMMUNAUTAIRE : FR 10 979 344 850, GARANTIE FINANCIERE : GROUPAMA ASSURANCE-CREDIT &CAUTION 3 PLACE MARCEL PAUL 92000 NANTERRE ONTRAT N
RCP : HIS: { 12 QUAI DES QUEYNES CS8 41177 3307 ) - CONTRAT N° HA RCP 039




